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Majowy Nordic Walking>

Nadlesnictwo Przasnysz zaprasza
na impreze plenerowa,,Majowy Nordic Walking”
w dniu 10.05.2015 roku (niedziela)
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Dla kogo?

— dla osob, ktore nigdy wczesniej nie chodzity z kijami
i chca rozpoczaé swoja przygode z nordic walkingiem

— dla oséb, ktdre juz prébowaty chodzi¢ z kijami i chca
nauczy¢ sie prawidtowej techniki pod okiem
wykwalifikowanego instruktora

Zbiorka: obiekt edukacyjny ,,Przejmy”
W miejscowosci Przejmy

13.00-13.30 - Zbiérka uczestnikow.
13.30 — Powitanie zebranych gosci.
13.30-14.00 — Spotkanie z Policjq — Bezpieczenstwo
pieszych w ruchu drogowym ,,B jak
Bezpieczny i N jak Niechroniony”.
14.10 — Krétka rozgrzewka z instruktorem
| wymarsz na trase ok. 2 km.
Po drodze ciekawostki przyrodnicze.
Trasa zaopatrzona jest w barwne tablice,
ktore dostarczajg informacji na temat
odwiedzanego fragmentu lasu.
Dla wytrwatych przemarsz nowa trasg 5 km.
15.30-16.00 — Dotarcie grupy na obiekt edukacyjny. o R e St
Ognisko, konkursy, loteria. oo Vel = O
ok. godz. 17.00 - Zakonczenie imprezy. e T P

Uczestnicy spotkania zabierajg ze sobg kijki do spacerow po lesie.
Wskazany jest stréj spacerowy ,,na kazdq pogode”. Prosimy
o zabranie positku (ognisko). Informujemy, ze na miejscu bedzie
mozliwosé wypozyczenia od instruktorow wysokiej jakosci
sprzetu (5 zt od kompletu).
Impreza ma charakter rekreacyjno-sportowy.
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Nadlesnictwo Przasnysz www.lasy.gov.pl



