X1 Rajd Gwiazdzisty im. Zacheusza Nowowiejskiego
10 wrzesnia 2022 r.

REGULAMIN:

CELE I ZALOZENIA XI RAJDU GWIAZDZISTEGO:

popularyzacja wycieczek rowerowych, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej
integracja mieszkancoOw powiatu przasnyskiego
propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji wérod
lokalnej spotecznosci

. prezentacja wielofunkcyjnej i zrownowazonej gospodarki lesnej
promocja projektu ,,Dobre z Lasu” majaca na celu rozpowszechnienie naturalnej
zywnosci z Polskich lasow

ORGANIZATORZY | SPONSORZY:

. Starostwo Powiatu Przasnyskiego

. Starostwo Powiatu Nidzickiego

. Nadles$nictwo Przasnysz

. Firma "Dobre z lasu™

. Stowarzyszenie Ciechanowska Grupa Rowerowa

. Rodzina Zacheusza Nowowiejskiego

. Lokalna Organizacja Turystyczna Péinocnego Mazowsza
. Hufiec ZHP Przasnysz

Strona internetowa: http://www.mazowszeturystyka.net.pl/
e-mail: lotpm01@gmail.com

PROGRAM ZAWODOW:

XI Rajd Gwiazdzisty im. Zacheusza Nowowiejskiego to cykliczna impreza organizowana co
roku obejmujgca uroczystosci zwigzane z upamigtnieniem dzialalnosci Zacheusza
Nowowiejskigo oraz rajd rowerowy. Rajd organizowany jest w miejscowosci Stara Wie$ na
trasie §ciezki rowerowej ,,Gory Debowe” w dniu 10 wrzes$nia 2022 r. Rozpoczyna si¢ zbiorka
pod pomnikiem Zacheusza Nowowiejskiego o godzinie 11:30. Rejestracja uczestnikow 1
druzyn od godziny 10:00, na poczatku $ciezki rowerowe;.

DYSTANSE | KATEGORIE:

* 8,5km - trasa czerwona HOBBY
e 245Kkm - trasa zotta FIT
* 48,5 km- trasa rozowa PRO

Uczestnicy startuja w kategoriach trasy FIT i HOBBY osobno kobiety i me¢zczyzni. Trasa PRO
wspolny start kobiet 1 mezczyzn.

Rajd rodzinny odbedzie si¢ na trasie 8,5 km (czerwona).

WARUNKI UCZESTNICTWA:



« Impreza ma charakter otwarty.

»  Warunkiem dopuszczenia do rajdu jest ztozenie podpisanego wtasnorgcznie oswiadczenia
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w rajdzie. W przypadku osob
niepetnoletnich os§wiadczenie podpisuja rodzice lub opiekunowie.

* Kazdy uczestnik startuje na wilasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku uczestnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos$¢ rodzicéw lub opiekunow).

» Uczestnicy muszg dokona¢ zgloszenia osobiscie w biurze rajdu.

» Zgloszenia nalezy dokonywac¢ e-mailem wysytajac wiadomos$¢ o tresci:

- imi¢ 1 nazwisko

- liczba 0séb w druzynie

- telefon kontaktowy

na adres lotpm01@gmail.com .

« Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie kasku ochronnego sztywnego.

* W kategorii Rajd Rodzinny na dystansie 8,5 km biorg udziat druzyny rodzinne sktadajace
si¢ z co najmniej 2 3 Spokrewnionych osob, w tym musi by¢ dziecko do lat 13. Kapitan
druzyny podczas rejestracji przekazuje oswiadczenie o skladzie druzyny i o spetnieniu
wymogow rajdu. Wzor o§wiadczen w punkcie rejestracji.

» Konkurs wiedzy o Zacheuszu Nowowiejskim przeprowadzony zostanie podczas pikniku
integracyjnego.

* W konkursie moga wzia¢ udzial osoby do 18 roku zycia.

* W przypadku wiekszej liczby zgloszonych chetnych osob do konkursu droga
losowania zostanie wybranych 10 oséb.

» Zakres wiedzy obowigzujacy na  konkurs  dostepny na  stronach
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wiktor_Zacheusz_Nowowiejski
http://podziemiezbrojne.blox.pl/2009/03/ZABIC-JEZA-czesc-1.html

NAGRODY:

* Po ukonczeniu rajdu kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy medal.

* Pierwsze 3 miejsca w kazdej kategorii nagrodzone zostang pucharami.

*  Wsrdd uczestnikOw zostang rozlosowane nagrody ufundowane przez Sponsorow.

* W rajdzie rodzinnym Puchar Starosty Przasnyskiego zdobywa najliczniejsza druzyna
rodzinna, ktorej wszyscy uczestnicy ukoncza przewidziany dystans.

* W przypadku druzyn o takiej samej ilosci os6b o zwyciestwie zadecyduje najwigksza
rozpigtos¢ wieku w druzynie.

* Nagrode w konkursie wiedzy zdobywa uczestnik wykazujacy sie najwigksza wiedza o
zyciu i dziatalno$ci Zacheusza Nowowiejskiego.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

* Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

» Organizatorzy zapewniaja opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy.

» Organizatorzy nie zapewniajg szatni, natryskow i toalet w trakcie trwania imprezy.

* Uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie. Organizator nie ubezpiecza
uczestnikOw na czas zawodow.

» Kazdy uczestnik jest zobowigzany do zachowania warunkéw bezpieczenstwa na trasie
rajdu.

* Podczas rajdu obowigzuje zakaz uzytkowania pojazdéw elektrycznych.



Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania rajdu.

Wszyscy zawodnicy proszeni s3 o nie za$miecanie trasy rajdu i szczegoélng troske o
srodowisko naturalne.

Uczestnik rajdu wypelniajac i podpisujac karte zgloszeniowa akceptuje warunki
niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego
zmian.



