REGULAMIN
BIEGU PARTYZANTA
O SZABLE STAROSTY POWIATU
PRZASNYSKIEGO

ORGANIZATORZY:
— Starosta Powiatu Przasnyskiego
— Dowédca 2. Osrodka Radioelektronicznego

— Nadlesniczy Nadlesnictwa Przasnysz

PRZASNYSZ 2023
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REGULAMIN BIEGU PARTYZANTA
O SZABLE STAROSTY POWIATU PRZASNYSKIEGO

CEL:

— popularyzowania dokonan Zotnierzy Wykletych na terenie Powiatu
Przasnyskiego;

- propagowanie aktywnosci ruchowej i zdrowego trybu zycia wéréd uczniow
klas mundurowych;

— doskonalenie umiejetnosci praktycznych z zakresu stuzby wojskowej przez
uczniow klas mundurowych;

— integréwanie Srodowiska Zotnierskiego z mieszkancami Garnizonu
Przasnysz.

TERMIN: 02.03.2023 r. godz. 09:00.

MIEJSCE: Stara Wies — Géry Debowe.

UCZESTNICY: 6 osobowe reprezentacje (min. 2 kobiety) klas mundurowych;

6 osobowa reprezentacja 2. ORel (6 kobiet).

UMUNDUROWANIE:

— ubidr typu wojskowego (bluza dtugi rekaw);

— buty (typu wojskowego, traperskiego, harcerskiego itp.) peine na
podeszwie z protektorem sznurowane powyzej kostki.

UZGODNIENIA ORGANIZACYJNE:

— Losowanie numerdw startowych druzyn rozpoczyna sie podczas odprawy
technicznej o godz. 08:30. (organizator zastrzega sobie prawo
wylosowania numeréw startowych dla zespotéw, w przypadku
nieobecnosci ich reprezentantéw na odprawie techniczne;.

- W terminie 27.02 — 01.03.2023 r. istnieje mozliwo$¢ przygotowania do
Biegu Partyzanta na terenie 2. Osrodka Radioelektronicznego. Potrzebe
treningu zgtosi¢ do mjr Janusza tAZARSKIEGO nr tel. 727-041-150 do
dnia 24.02.2023 r.

PRZEBIEG ZAWODOW:

- MARSZOBIEG ZESPOLOWY:

» Konkurencja polega na pokonaniu przez druzyne wyznaczonej trasy
ok 4 km w mozliwie najkrétszym czasie. Na trasie zawodnicy wykonuja
zadania zgodnie z opisem zawartym ponizej. Czas mierzony jest od
rozpoczecia marszobiegu - sygnatu dzwiekowego do przekroczenia linii
mety przez ostatniego zawodnika.

» Koncowa punktacja druzyny za konkurencje.

Na podstawie uzyskanych czaséw zostanie okreslona punktacja za
konkurencje zgodnie z zasadg: 1 miejsce = n + 1 punkt, 2 miejsce
n — 1 punkt, 3 miejsce n — 2 punkty itd. Gdzie ,n” oznacza liczbe
startujgcych zespotéw.
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TOPOGRAFIA.

>

Konkurencja polega na okresleniu pofozenia wskazanych punktow za
pomoca wspétrzednych geograficznych lub w systemie meldunkowym
UTM. Zawodnicy podzieleni sg na trzy dwuosobowe zespoty. Kazdy
zespot otrzymuje mape z zaznaczonymi trzema charakterystycznymi
punktami np. kosciot, most, punkt wysokosciowy, itp. Konkurencja
polega na okresleniu potozenia wskazanych punktéw za pomoca
wspotrzednych geograficznych (np. 49° 30’ 007) lub w systemie
meldunkowym UTM (np. 33UVX324615) w jak najkrotszym czasie.
Dopuszczalna granica btedu dla wspotrzednych geograficznych to 157,
dla wspétrzednych w systemie UTM 100 m. Maksymalny czas na
wykonanie zadania to 5 minut. Za kazdy poprawnie okreslony punkt
druzyna otrzymuje jeden punkt.

Wyposazenie: Mapa 1 : 25000, linijka, kartka papieru, dtugopis
(zabezpiecza organizator).

Liczba instruktorow — 3.

Zasady punktacji druzynowej.

Konkurencje wygrywa druzyna, ktéra zdobedzie najwigkszg liczba
punktéw — maksymalnie 9 punktow. W przypadku, gdy dwie lub wiecej
druzyn zdobeda takg samg licze punktow wyzsze miejsce zajmie
zespot, ktéry wykona zadanie, w krotszym czasie.

Koncowa punktacja druzyny za konkurencje.

Tak jak w konkurencji Marszobieg zespotowy.

STRZELANIE PRZY UZYCIU TRENAZERA TYPU TCV 97 ,CYKLOP”.

»

Konkurencja polega na Uzyskaniu jak najwiekszej liczby punkéw
w strzelaniu z trenazera typu TCV 97 ,Cyklop” (karabinek kbs Beryl).
Konkurencja polega na oddaniu strzatow z karabinka kbs Beryl do
tarczy nr 23 p przy uzyciu urzadzenia do nauki i kontroli celowania
TCV 97 CYKLOP. Strzelanie wykonywane jest bez mozliwosci
sprawdzenia swoich wynikow (jedynie kapitan druzyny moze
uczestniczy¢ przy spisywaniu punktéw swoich zawodnikéw).
Wyposazenie: Kbs Beryl — 3 szt.,, TCV 97 CYKLOP - 3 szt., podpérka
- 3 szt.
Liczba instruktorow: 3.
Zasady punktacji druzynowe;.
Konkurencje wygrywa druzyna, ktéra zdobedzie najwiekszg liczbg
punktéw — maksymalnie mozna zdoby¢ 300 punktéw. Przy rownej
ilosci punktéw dwoch lub wiecej druzyn o wyzszym miejscu decyduje
poréwnanie wynikéw najlepszych zawodnikéw porownywanych druzyn.
W przypadku, gdy dwaj zawodnicy uzyskali takie same wyniki
o wyzszym miejscu druzyny decyduje wieksza liczba 10, potem 9, itd.
Warunki strzelania:
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o Cel: popiersie z pierscieniami (figura bojowa 23 p):
e Odlegtos¢: 25 m;
e (Czas: strzelanie oceniane 1 min;
e Liczba strzatdow: 2 strzaty prébne (bez czasu) i 5 strzatow
ocenianych;
o Postawa: lezaca z wykorzystaniem podporki.
» Koncowa punktacja druzyny za konkurencje.
Tak jak w konkurencji Marszobieg zespotowy.

— SKEADANIE | ROZKEADANIE BRONI kbs Beryl.

» Konkurencja polega na roztozeniu a nastepnie ztozeniu broni w jak
najkrétszym czasie. 3 zawodnikéw druzyny wykonuje czesciowe
roztozenie broni, 3 zawodnikow wykonuje sktadanie broni. Bron
utozona na podktadzie. Zawodnicy znajduje sie przy broni. Na
komende instruktora ,START" przystepuja do czesciowego roztozenia
broni. Czas jest zatrzymany z chwilg potozenia ostatniego elementu
broni na podktadzie. CzesSciowo roztozona bron utozona jest na
podktadzie, wszystkie jej czesci i mechanizmy utozone w kolejnosci. Na
komende instruktora ,START” zawodnicy przystepuja do ztozenia broni
po czesciowym roztozeniu. Czas jest zatrzymany z chwilg potozenia
ztozonej broni na podktadzie. Czas mierzony jest z doktadnoscig do
jednej sekundy. Maksymalny czas na wykonanie zadania to 120
sekund.

» Czynnosci przy czesciowym roztozeniu broni:

e odlgczy¢ magazynek;

e sprawdzi¢ czy w komorze nabojowej nie ma naboju;
e oddac¢ strzat kontrolny;

e odtaczy¢ wycior,;

e odfaczy¢ pokrywe komory zamkowej;

e odtgczy¢ urzgdzenie powrotne;

e odtaczy¢ suwadto z zamkiem;

e odtgczy¢ zamek od suwadta;

e odtaczyC rure gazowa z naktadka.

Sktadnie broni wykonuje sie w odwrotnej kolejnosci.

» Wyposazenie: kbs Beryl — 3 szt.

» Liczba instruktorow: 3.

» Zasady punktacji druzynowej.

Konkurencje wygrywa druzyna, ktéra roziozy, ztozy bron w krotszym
czasie. Czasy wykonania czynnosci rozktadania i sktadania broni
sumujg sie i dajg wynik koncowy druzyny. W przypadku réwnych
czas6w dwoch lub wiecej druzyn o wyzszym miejscu decyduje
poréwnanie czasow najlepszych zawodnikéw.
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Koricowa punktacja druzyny za konkurencje.
Tak jak w konkurencji Marszobieg zespotowy.

RZUT GRANATEM NA CELNOSC.

»

A7

Konkurencja polega wykonaniu rzutéw granatem ¢wiczebnym do celu.
Rzut oceniany poprzedzony jest jednym rzutem prébnym
(nie mierzonym). Zawodnicy rzucajg granatem ¢wiczebnym sportowym
o wadze 0,58 kg. Rzuty wykonuje sie w postawie stojacej z miejsca
(noga wykroczna postawiona na podtozu przed linig rzutu).
Wyposazenie: Granat ¢wiczebny — 4 szt.

Liczba instruktoréw: 2.

Zasady punktacji druzynowe;j.

Kazdy z zawodnikéw wykonuje dwa rzuty na celno$¢ do dwoch két,
kazde z nich majgce dwie strefy, Srednica wewnetrzna 2 m.,
zewnetrzna 4 m. W srodku kazdego kota znajduje sie chorggiewka.
Punktacja za kazde trafienie do celu:

e koto nr 1 odlegto$¢ 15 m. strefa wew. — 6 pkt. strefa zewn. — 3 pkt.
e kofo nr 2 odlegto$¢ 20 m. strefa wew. — 8 pkt. strefa zewn. — 4 pkt.
Konkurencje wygrywa druzyna, ktéra zdobedzie najwiekszg liczba
punktow — maksymalnie mozna zdoby¢ 168 punktéw (suma punktow
wszystkich zawodnikow). Przy réwnej ilosci punktow dwaéch lub wiecej
druzyn o wyzszym miejscu decyduje poréwnanie wynikéw najlepszych
zawodnikow poréwnywanych druzyn. W przypadku, gdy dwaj najlepsi
zawodnicy druzyny uzyskali takie same wyniki o wyzszym miejscu
druzynowym decyduje lepszy wynik uzyskany przez kolejnych
uczestnikow.

Koricowa punktacja druzyny za konkurencje.

Tak jak w konkurencji Marszobieg zespotowy.

PRZERZUCANIE OPONY.

>

Konkurencja polega na przerzucaniu opony w jak najkrétszym czasie.
Konkurencja polega na przerzucenie opony na dystansie 10 m
(minimalna ilos¢ przerzucen opony na odcinku 10 m — 5 razy) przez
wszystkich zawodnikow druzyny. Kolejny zawodnik startuje po
przekroczeniu przez catg opone linii mety (czas mierzony jest od startu
pierwszego zawodnika do momentu przekroczenia catym obwodem
opony linii mety przez ostatniego zawodnika zespotu).
Wyposazenie: Opona od pojazdu star 266.
Liczba instruktorow: 1.
Zasady punktacji druzynowe;j.
Konkurencje wygrywa druzyna, ktéra wykonania zadanie w krotszym
czasie.
Koncowa punktacja druzyny za konkurencije.
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Tak jak w konkurencji Marszobieg zespotowy.
- EWAKUACJA RANNYCH Z POLA WALKI

» Konkurencja polega na przetransportowaniu w jak najszybszym czasie
dwoéch rannych o0séb z druzyny na noszach do punktu ewakuacji.
Punkt ewakuacji oddalony jest o 50 m od linii rozpoczecia zadania.
Przed przystgpieniem do wykonywania zadania kapitan druzyny
wyznacza dwéch zawodnikéw z zespotu, ktérzy bedg transportowani
przez pozostatych zawodnikbw na noszach jako ranni. Kazde
dotkniecie podtoza noszami skutkuje dodaniem do ogoélnego czasu
biegu po 1 minucie karnej za kazdy btad. W przypadku, gdy ranny
Wpadnie Z noszy druzyna otrzymuje O punktéw za konkurencje.

» Wyposazenie: Nosze brezentowe lub ptachtowe — 2 szt.

» Liczba instruktoréw: 2.

» Zasady punktacji druzynowej.
Konkurencje wygrywa druzyna, ktéra wykona zadanie w jak
najkrétszym czasie. W przypadku uzyskania takich samych czasow
przez dwie lub wiecej druzyn o wyzszym miejscu decyduje szybszy
kolejnosc¢ startu druzyny.

» Koncowa punktacja druzyny za konkurencje.
Tak jak w konkurencji Marszobieg zespotowy.

USTALENIA KONCOWE

Komisja Sedziowska odpowiada za witasciwy przebieg poszczegdinych
konkurencji rozgrywanych podczas zawodow oraz rzetelng ocene osigganych
wynikow.

Za koncowy wynik zespotu w klasyfikacji generalnej uwaza sie sume punktéw
uzyskanych przez zespdt za zajete miejsca we wszystkich konkurencjach
zawodow.

Instruktorzy prowadzgcy poszczegoine konkurencje sa jednoczesnie sedziami.
W przypadku zdobycia jednakowej ilosci punktéw w punktacji tgcznej
(za wszystkie konkurencje), o kolejnosci zajetych miejsc decyduje ilos¢
zdobytych pierwszych miejsc we wszystkich konkurencjach nastepnie drugich
itd.

W przypadkach nie okreslonych niniejszym regulaminem sporne kwestie
rozstrzyga organizator.
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Mapa Biegu Partyzanta
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