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o Przasnysz zaprasza

le$nictw
Nadle B lenerowa

na cykliczna im

bLA KOGO?

Dla wszystkich sympatykow
chodzenia z kijami, tych

ZGLOSZENIA:

telefonicznie do czwartku

zaawansowanych jak S e o5 21.05.2026 do godz. 12°°
i stawiajgcych pierwsze kroki, g i g - 662 025 606

aby mogli spotkac sie w wiekszym
gronie, podszkoli¢ umiejetnosci

i wymieni¢ doswiadczenia.
Skierowany jest do wszystkich,

PROGRANM:

ktorzy cenig aktywny wypoczynek Zbiorka: obiekt edukacyjny "Przejmy” w miejscowosci Przejmy 1
potgczony z pobytem w lesie
i obcowaniem z przyroda. 11°°—11%° - zbidérka uczestnikéw

113° — powitanie zebranych gosci

Uczestnicy spotkania zabieraja 113°—12°° - spotkanie z Policjg - bezpieczenstwo pieszych

ze sobg kijki do spacerow po lesie. w ruchu drogowym "B jak Bezpieczny i N jak Niechroniony"
Wskazany jest stréj spacerowy

‘na kazda pogode”. Informujemy, 12°° — Krotka rozgrzewka z instruktorem, przejscie fragmentem

ze na miejscu bedzie mozliwosé $ciezki edukacyjnej, wymarsz na trase ok. 2.8 km (wszyscy

wypozyczena od .'"Struktc’mw kijkow uczestnicy) dla wytrwatych przemarsz trasg 5 lub 10 km.
(ilosé kijow ograniczona).

14°°—15% - dotarcie grup na obiekt edukacyjny.
Ognisko, gry, zabawy i konkurs dla uczestnikéw

Impreza ma charakter
rekreacyjno-sportowy ok. godz. 17°° — zakonczenie imprezy




